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　４月 (がつ)の中頃 (なかごろ)から気温 (きおん)が上 (あ)がり半 (はん)そでの出番 (でばん)も非常 (ひじょう)に多 (おお)くなってきました。皆 (みな)さま体調 (たいちょう)などくずしていませんか？天気 (てんき)予報 (よほう)を見 (み)る際 (さい)には気温 (きおん)も一緒 (いっしょ)にチェックして服装 (ふくそう)にも気 (き)をつけたいですね。
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　　5月 (がつ)5 (いつ)日 (か)はこどもの日 (ひ)ですね。今回 (こんかい)は柏餅 (かしわもち)についての豆 (まめ)知識 (ちしき)をご紹介 (しょうかい)します。
　カシワの葉 (は)は新芽 (しんめ)が育 (そだ)つまでは古 (ふる)い葉 (は)が落 (お)ちないことから子孫 (しそん)繁栄 (はんえい)の願 (ねが)いをこめて餅 (もち)にカシワの葉をまいて供 (そな)えるようになったのが始 (はじ)まりといわれています。カシワの葉 (は)を餅 (もち)にまく文化 (ぶんか)が定着 (ていちゃく)する以前 (いぜん)にも似 (に)たような食 (た)べ物 (もの)はありました。それがサルトリイバラの葉 (は)をまいた餅 (もち)です。この餅 (もち)は柏餅 (かしわもち)が定着 (ていちゃく)してからもカシワがあまり生 (は)えていない西日本 (にしにほん)では食 (た)べられています。カシワとサルトリイバラの柏餅 (かしわもち)の明 (あき)らかな見分 (みわ)け方 (かた)は巻 (ま)き方 (かた)です。カシワの場合 (ばあい)1枚 (まい)の葉 (は)で巻 (ま)いてあり、サルトリイバラの場合 (ばあい)は２枚 (まい)の葉 (は)ではさむように巻 (ま)いています。
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おおきい　まごいは　おとうさん

ちいさい　ひごいは　こどもたち

おもしろそうに　およいでる
砂糖 (さとう)不使用 (ふしよう)
キシリトール100%使用 (しよう)

540円 (えん)
歯 (は)医者 (いしゃ)さんが作 (つく)ったチョコレート
　
こんげつのうた
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